
 
jk"Vªh; LokLF; fe’ku ds fofHkUu ;kstuk,W 

 

Øe 

la0 

;kstuk dk uke vo/kh ;kstuk dk la{khIr ifjp; 

01 tuuh cky lqj{kk 

;kstu 

fu;fer bl ;kstuk ds varxZr laLFkkxr izlo dks c<kok fn;k tkrk gS 

ftlds varxZr vk’kk cguks ds }kjk vius xkWo ds xHkZorh 

efgykvksa dks ljdkjh laLFkkuksa es fu;fer :i ls yk;k tkrk 

gS ,oa izlo ds mijkar 'kgjh {ks= ds efgykvksa dks 1000@& 

:i;s rFkk xzkfe.k {ks= dh efgykvksa dks 1400@& :i;s ds 

izksRlkgu jkf’k Hkqxrku fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk vk’kk 

cguksa dks Hkh izksRlkgu ds :i es 600@& :i;s dk Hkqxrku 

fd;k tkrk gSA 

02 fu;fer Vhdkdj.k fu;fer bl ;kstuk ds varxZr xHkZorh efgyk,W] fd’kksjh ckfydk,W ,oa 

0 ls 5 o"kZ ds lHkh cPpksa dks izkFkfed LokLF; dsUnz] ftyk 

vLirky] vfrfjDr izkFkfed LokLF; dsUnz ,oa mi LokLF; 

dsUnz ij fu;fer Vhdkdj.k fd;k tkrk gSA 

03 xzkfe.k LokLF; LoPNrk 

,oa iks"k.k fnol  

izR;sd 

lIrkg ds 

cq/kokj ,oa 

'kqdokj 

dks 

bl ;kstuk ds varxZr izR;sd ekg ds fdlh ,d cq/kokj ;k 

'kqdokj dks lHkh vkWxuokM+h dsUnzksa ij ,0,u0,e0 cguksa }kjk 

xHkZorh efgykvksa dks ANC] 0&5 o"kZ ds cPpks dks Vhdkdj.k 

fd;k tkrk gS lkFk gh lkFk lHkh efgyk,W] fd’kksjh;ksa dks 

lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk dh tkudkjh nh tkrh gSA bl fnu 

vk’kk cguks }kjk efgyk,W ,oa fd’kksfj;ks dks Vhdkdj.k] 

LoPNrk] iks"k.k ls laca/kh tkudkjh nh tkrh gSA  

04 ifjokj fu;kstu fu;fer bl ;kstuk ds varxZr nks rjg dh lqfo/kk,W nh tkrh gS&  

01- LFkk;h fof/k& blds varxZr iw:"k ulcanh ,oa efgyk 

ca/;kdj.k ftyk vLirky] ,Q0vkj0;w0 ,oa izkFkfed 

LokLF; dsUnzksa ij fu;fer :i ls fd;k tkrk gSA 

blds varxZr iw:"k ulcanh es 2000 :0 ,oa efgyk 

ca/;kdj.k ij 1400 :0 dh izksRlkgu jkf’k fn;k 

tkrk gSA bles oSlh efgyk,W tks izlo ds lkFk gh 

ca/;kdj.k fd;k tkrk gS rks 2200 :0 dh izksRlkgu 

jkf’k vyx ls nh tkrh gSA 

02- vLFkk;h fof/k& bl ;kstuk ds rgr ifjokj fu;kstu 

ds lQy djus gsrq daMkse] Oral Pills, EC Pills 

vk’kk cguks }kjk ?kj&?kj lqfo/kk, nh tkrh gSA lkFk 

gh lkFk ftyk vLirky] lHkh izkFkfed LokLF; dsUnzksa] 

vfrfjDr izkFkfed LokLF; dsUnzksa ,oa LokLF; midsUnzksa 

ij ,0,u0,e0 cguks }kjk IUCD ,oa PPIUCD dh lqfo/kk,W 

nh tkrh gSA 

 

 

05 jk"Vªh; cky LokLF; 

dk;ZØe 

fu;fer bl ;kstuk ds varxZr fu;fer :i ls ftys ds lHkh Ldwyks ,oa 

vkWxuokM+h dsUnzksa ij 0&18 o"kZ rd ds cPpksa dks LokLF; 

ijh{k.k dj LokLF; dkMZ cuk;k tkrk gSA 

 



06 jk"Vªh; fd’ksj LokLF; 

dk;ZØe 

fu;fer bl ;kstuk ds varxZr 10 ls 19 o"kZ ds lHkh fd’kksj ,oa 

fd’kksjh;ks dks fu;fer :i ls IRON dh xksyh f[kykbZ tkrh gS 

,oa izR;sd 06 ekg ij fØeh dh nok nh tkrh gSA lkFk gh 

lkFk vk’kk cguks }kjk lHkh fd’kksjh;ks dks 06 :0 dh nj ls 

Sentry Paid miyC/k djk;k tkrk gSA 

07 foVkfeu , dk;ZØe Nekgh bl ;kstuk ds varxZr izR;sd N% ekg ij ftys ds lHkh  09 

ekg ls 05 o"kZ ds cPpksa dks foVkfeu , dh [kqjkd vk’kk cguks 

}kjk ?kj&?kj tk dj fiykbZ tkrh gSA 

08 iYl iksfy;ksa &&&& bl ;kstuk varxZr 0&5 o"kZ ds lHkh cPpksa dks izfr o"kZ 04 ls 

05 ckj iksfy;ksa dh nok ?kj&?kj tk dj fiykbZ tkrh gSA 

09 vk;ksfMu dk;ZØe fu;fer bl ;kstuk ds rgr vk’kk cguks }kjk ?kj&?kj ued tkWp 

fd;k tkrk gS ,oa vk;ksfMu ;qDr ued [kkus dh lykg nh 

tkrh gSA  

10 ,dhd`r jksx losZ{k.k 

dk;ZØe 

fu;fer bl ;kstuk ds varxZr ty tfur ,oa lapkjh jksx dk 

eqY;kd.k ,oa vuqJo.k fd;k tkrk gSA 

11 jk"Vªh; dq"V fuokj.k  

dk;ZØe 

fu;fer bl ;kstuk ds varxZr vk’kk cguks }kjk jksxh dks [kkst fd;k 

tkrk gS ,oa bldk fu;fer bykt ftyk vLirky ,oa lHkh 

izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk dq"V 

ejhtksa dks fo’ks"k :i ls rS;kj fd;k gqvk twrk ,oa pIiy 

forj.k fd;k tkrk gSA 

12 jk"Vªh; ;{ek fu;a=.k 

dk;ZØe 

fu;fer  bl ;kstuk ds varxZr Vh0ch0 ds ejhtks dks fu;fer bykt 

fd;k tkrk gS] ftles vk’kk cguks }kjk oSls ejhtks dks 06 ekg 

rd yxkrkj nok f[kykbZ tkrh gSA nok dkslZ ds lekfIr ij 

vk’kk dks 200 :0 izksRlkgu jkf’k nh tkrh gSA 

13 us'kuy HksDVj cksuZ 

fMftt izksxzke 

fu;fer bl ;kstuk ds varxZr eq[; :i ls 05 fcekjh;ksa eysfj;k] 

¶ysfj;k] fpdsuxquh;k] dkyktkj ,oa Msaxw dk bykt ftyk 

vLirky ,oa lHkh izkFkfed LokLF; dsUnzks ij fn;k tkrk gSA 

blds lkFk gh lkFk bu jksxks ls cpko gsrq le;&le; ij 

fNM+dko lHkh xkWoks es fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


